Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny
Niepublicznego Ztobka Healthy Kids na rok 2026

Instytucja: Niepubliczny Ztobek Healthy Kids

Okres: wrzesien-grudzien 2026

Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 1-3 lata

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie

Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki

sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem

wytycznych zawartych w poradniku Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Gtownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa

oraz stworzenie optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.

I. Cele planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego

1. Cele obowigzkowe

Cele obligatoryjne obejmuja wszystkie cztery obszary rozwoju dziecka oraz kwestie

bezpieczenstwa, wspotpracy z rodzicami i organizacji pracy i sg zgodne ze standardami 4-

10.

1.1. Zaspokajanie podstawowych potrzeb dzieci

Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego.
Tworzenie warunkow do zaspokajania potrzeb fizjologicznych (sen, jedzenie,
odpoczynek).

Budowanie poczucia stabilno$ci i przewidywalnoS$ci poprzez staty rytm dnia.

Wzmacnianie poczucia akceptacji, przynalezno$ci i szacunku.

1.2. Wspieranie autonomii i samodzielnosci dziecka

Umozliwianie dzieciom podejmowania decyzji w sprawach ich dotyczacych.

Wspieranie samoregulacji emocjonalnej i rozwoju samodzielno$ci w codziennych
czynnosciach.

Zachecanie do wyrazania wlasnych opinii i potrzeb.

Stwarzanie warunkow do podejmowania inicjatywy i odpowiedzialnosci za swoje
dziatania.
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1.3. Ksztaltowanie relacji spotecznych i postaw prospotecznych

Budowanie atmosfery szacunku, wspétpracy i empatii w grupie rowiesnicze;j.
Ksztaltowanie umiejetnos$ci komunikacji i rozwigzywania konfliktow.
Wspieranie uwaznosci na potrzeby i emocje innych osob.

Rozwijanie umiejetnos$ci wspotdziatania, pomagania i dzielenia sig.

1.4. Rozw¢j fizyczny i zdrowotny

Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych i higienicznych.
Wspieranie sprawno$ci ruchowej (motoryka duza i mata).
Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i rownowagi.
Organizacja codziennego przebywania na §wiezym powietrzu.

Wzmacnianie odpornosci poprzez ruch i kontakt z natura.

1.5. Poznawanie i doSwiadczanie Swiata

Rozwijanie ciekawoS$ci poznawczej i obserwacii zjawisk.

Wspieranie mys$lenia przyczynowo - skutkowego.

Zachegcanie do eksploracji otoczenia wszystkimi zmystami.

Uczenie opisywania cech przedmiotow i uzywania poje¢ przestrzennych.

Stwarzanie sytuacji, w ktorych dzieci moga samodzielnie eksperymentowac.

1.6. Rozwoj mowy i komunikacji

Stwarzanie warunkow sprzyjajacych méwieniu i shuchaniu.
Wzbogacanie stownictwa poprzez rozmowy, wspolne czytanie i $piew.
Zachegcanie do komunikacji werbalnej i niewerbalnej z rowie$nikami i dorostymi.

Rozwijanie gotowos$ci do wyrazania emocji i potrzeb stowami.

1.7. Rozw0j emocjonalny

Wspieranie dzieci w rozpoznawaniu, nazywaniu i wyrazaniu emociji.
Uczenie akceptowania roznych emociji — wlasnych i cudzych.
Tworzenie sytuacji dajacych poczucie sukcesu i wzmacniajacych samoocene.

Ksztaltowanie odporno$ci emocjonalnej poprzez wsparcie dorostych.

1.8. Tworcza ekspresja i kontakt z kultura

Zachecanie do ekspresji tworczej w roznych formach (plastyka, muzyka, taniec,
ruch, teatr).

Umozliwianie korzystania z réznorodnych materiatéw i narzedzi artystycznych.
Zapewnienie kontaktu z wytworami kultury (ksiazki, muzyka, obrazy, spektakle).

Rozwijanie wrazliwoS$ci estetycznej i potrzeby tworzenia.

1.9. Wychowanie przez wartoSci

Ksztaltowanie postaw szacunku, empatii, odpowiedzialno$ci i wspoétdziatania.
Wdrazanie zasad kultury osobistej i troski o wspolne dobro.
Uwrazliwianie na potrzeby innych oraz na przyrode i Srodowisko.

Rozwijanie postawy ciekawosci, wdziecznoSci i otwarto$ci na réoznorodnosc.
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Cele rozwijajace

Standardy podnoszenia jakoSci nie sa obowigzkowe, ale stanowig rekomendacje rozwojowe.
Ich wprowadzenie pozwala placowce pokaza¢, ze dba o wysoki poziom jakosci opieki,
edukacji i relacji z rodzinami, wykraczajacy poza minimum formalne.

2.1. Obszar ekologiczny
e Ksztaltowanie postawy troski i odpowiedzialno$ci za Srodowisko naturalne.
e Rozwijanie wrazliwo$ci na pigkno i zmienno$¢ przyrody.
e Wdrazanie postaw proekologicznych w codziennym zZyciu.
e Wspieranie rozumienia zalezno$ci miedzy czlowiekiem a natura.
e Rozwijanie szacunku i wdzigczno$ci wobec $wiata przyrody.
2.2. Obszar spoteczny
e Ksztaltowanie empatii i umiejetnosci rozumienia emocji innych osob.
e Wspieranie umiejetno$ci wspotpracy i rozwigzywania konfliktow.
e Rozwijanie postawy ciekawosci, wdzigecznoSci i otwartosci na réznorodnosc.
e Budowanie poczucia wtasnej warto$ci i sprawczosci dziecka.
e Ksztaltowanie umiejetnos$ci wyrazania emocji i potrzeb w sposéb konstruktywny.
2.3. Obszar tworczy
e Rozwijanie ekspresji artystyczneji swobodnej tworczosci dziecka.
e Wspieranie kreatywnosci, wyobrazni i samodzielno$ci w dziataniu.
e Ksztaltowanie wrazliwo$ci estetycznej i poczucia piekna.
e Rozwijanie rados$ci z tworzenia i dzielenia si¢ efektami swojej pracy.
e Wzmacnianie odwagi w prezentowaniu wlasnych pomystow i inicjatyw.
2.4. Obszar sensoryczny

e Wspieranie integracji sensorycznej poprzez zroznicowane do$wiadczenia
zmystowe.

e Rozwijanie koordynacji ruchowej oraz swiadomosci ciata.

e Wzmacnianie uwaznosci i umiejetnosci rozpoznawania sygnalow z wlasnego
ciata.

e Ksztaltowanie potrzeby aktywnos$ci ruchowej i radosci z ruchu.

e Rozwijanie umiejetnosci eksplorowania $wiata wszystkimi zmystami.

II. Opieka i bezpieczenstwo

Pielegnacja

Codzienna troska o higiene osobista i komfort dzieci. CzynnoSci pielegnacyjne (przewijanie,
mycie rak, zmiana ubran, czesanie) przebiegaja w spokojnej, przewidywalnej atmosferze.
Opiekunowie wspieraja dzieci w samodzielno$ci, ucza nawykow higienicznych i dbania o
ciato, dostosowujgc tempo oraz poziom pomocy do indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

Przykladowe dzialania:
e Zachecanie do samodzielnego mycia rak i twarzy po zabawie, przed positkami i

po wyjsciu z toalety.
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e Nauka korzystania z nocnika lub toalety - bez pos$piechu i presji, z
poszanowaniem intymnosci.

e Pomoc w ubieraniu si¢, rozbieraniu i skladaniu ubran w sposob wspierajacy
samodzielnos$¢.

e Czesanie i pielegnacja wlosOw w spokojnej atmosferze, z rozmowg o wygladzie i
samoakceptacji.

e Dbanie o czystos$¢ rak i twarzy po positkach lub zabawie w piasku.

e Utrwalanie rytuatow higienicznych w stalej kolejnosci (np. toaleta — mycie rgk —
wycieranie rak).

e Wiaczanie elementow edukacyjnych: zabawy w "higieniczne puzzle", historyjki
obrazkowe o dbaniu o siebie.

e Dbalos¢ o porzadek w tazience - sprzatanie po sobie, uzywanie koszy na $mieci.

e Nazywanie czynno$ci higienicznych i ich celu ("Myjemy rece, Zeby byly czyste i
zdrowe").

Bezpieczenstwo

Staty nadzor nad dzie¢mi podczas czynnosci higienicznych, zabezpieczenie fazienki i sali
przed poslizgnigciem lub skaleczeniem, uzywanie $rodkéw higienicznych odpowiednich
dla wieku.

(i) Szczegétowa lista dziatan wspierajgcych autonomie w czynnosciach higienicznych
znajduje sie w Zatgczniku A.
Zywienie
Positki odbywajg sie¢ w przyjaznej, spokojnej atmosferze, z poszanowaniem indywidualnych
potrzeb dzieci. Opiekunowie wspieraja samodzielno$¢, kulture stotu oraz zdrowe nawyki
zywieniowe. Dzieci uczg sie nowych smakéw poprzez doswiadczenie i obserwacje dorostych.

Przykladowe dziatania:

e Zapewnienie dzieciom positkéw zgodnych z normami Zywienia i zaleceniami
dietetycznymi.

e Dbanie o wlasciwg temperature, konsystencje i porcjowanie positkow
odpowiednie do wieku dziecka.

e Zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia, bez pres;ji i pospiechu.

e Utrzymywanie spokojnej, przyjaznej atmosfery podczas positkow.

e Mycie rak i dezynfekcja stotow przed i po jedzeniu.

e Uwzglednianie diet eliminacyjnych i alergii pokarmowych na podstawie zalecen
lekarskich.

e Dostosowanie tempa positku do indywidualnych potrzeb dziecka.

e Utrwalanie zasad bezpieczenstwa przy jedzeniu (nadzor, zapobieganie
zakrztuszeniom).

e Angazowanie dzieci w proste czynnosci porzadkowe po positku (np. wytarcie
stolika).

e Rozwijanie $wiadomosci zywieniowej — rozmowy o smakach, kolorach,
wartoS$ciach jedzenia i kulturze stotu.

Bezpieczenstwo
Staly nadzér nad dzie¢mi podczas spozywania positkow, kontrola temperatury potraw
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przed podaniem oraz dostosowanie naczyn, sztu¢coOw i mebli do wieku dzieci.
Uwzglednianie indywidualnych potrzeb, alergii i diet eliminacyjnych. Utrzymanie czystoSci
stotow i przestrzeni jadalnej, mycie rak przed positkami oraz sprzatanie po ich zakonczeniu
w obecnosci opiekuna.

3. Odpoczynek

Kazde dziecko ma zapewniony codzienny czas odpoczynku w atmosferze spokoju i
bezpieczenstwa. Odpoczynek nie jest obowigzkowym snem, ale momentem regeneracji i
wyciszenia. Opiekunowie dbajg o indywidualne potrzeby, rytuaty i komfort cieplny dzieci.

Przykladowe dziatania:

e Staly rytual przej$cia do odpoczynku (np. zgaszenie $wiatla, spuszczenie rolety,
bajka lub muzyka relaksacyjna).

e Dbanie o indywidualny komfort - wiasny kocyk, poduszka, przytulanka.

e Dostosowanie czasu snu do wieku i potrzeb - mlodsze dzieci $pig diuzej, starsze
odpoczywaja w ciszy lub §pig kroce;.

e Wyciszajgce zabawy: masazyki, spokojne rozmowy, stuchanie dzwiekow natury.

e Obserwacja dzieci - reagowanie na oznaki zmeczenia, drazliwosci,
przebodzcowania.

e Utrwalanie rytmu dnia: stata pora odpoczynku i powtarzalne czynnoS$ci.
e Wietrzenie sali przed snem, zapewnienie odpowiedniej temperatury.

e Wspdlne sprzatanie po odpoczynku - sktadanie poscieli, porzadkowanie
lezaczkow.

e Nazywanie emocji i potrzeb ("Widzg, ze jeste§ zmeczony — mozesz odpoczac").
e Wprowadzanie spokojnych aktywnosci po przebudzeniu - delikatne rozcigganie,
rozmowa, cicha muzyka.
Bezpieczenstwo

Staty nadzor nad dzie¢mi w czasie odpoczynku, kontrola ulozenia ciala i zapewnienie
odpowiedniej temperatury w sali. Zachowanie odstepow miedzy lezaczkami oraz uzywanie
czystej, bezpiecznej poScieli dostosowanej do wieku dzieci. Regularne wietrzenie
pomieszczen i dbatos¢ o spokojng, bezpieczng atmosfere sprzyjajaca relaksowi.

II1. Rozwoj psychomotoryczny i poznawczy
1. Rozwoéj ruchowy

Kazde dziecko ma zapewnione codzienne mozliwos$ci swobodnej aktywnosci ruchowej w
sali i na $wiezym powietrzu. Opiekunowie organizuja przestrzen i proponuja aktywnosci
dostosowane do wieku i mozliwosci dzieci, wspierajac rozwdj motoryki duzej i matej w
atmosferze radosci i bezpieczenstwa.

1.1. Przykladowe zabawy:
e turlanie pitek do siebie nawzajem,
e zabawy z chustg animacyjna (podrzucanie piteczek, falowanie chusty),
e budowanie wiezy z klockow o roznej wielkosci,
e nawlekanie koralikéw i makaronu na sznurek,

e przekladanie klamerek i spinaczy,
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e dopasowywanie ksztattow do otworow (sortery, pudetka z dziurkami),
e ukladanie prostych puzzli i konstrukcii,
e przewlekanie tasiemek, sznurkow przez otwory,

e zabawy w rownowazenie (chodzenie po niskiejtawce, po linii, po poduszkach
sensorycznych),

e skakanie przez sznurek lub obrecz,
e czolganie si¢ przez tunele, pod krzestami lub pod stotem,

e zabawy taneczne przy muzyce (nasladowanie ruchow zwierzat, rytmiczne
podskoki),

e przesuwanie lub przenoszenie lekkich przedmiotéw,
e wspolne rozcigganie lub "gimnastyka poranna" z elementami zabawy,
e masazykii zabawy dotykowe rozwijajagce $wiadomos$¢ ciata.

1.2. Przykladowe zabawy na dworze:
e zabawy w piaskownicy (kopanie, przesypywanie, budowanie zamkow),
e zbieranie liSci, patykoéw, kamykow i tworzenie z nich prostych kompozyciji,
e Dbieganie za bankami mydlanymi,
e rzucanie i turlanie pitki po trawie,
e zabawy na zjezdzalni, hustawkach i rbwnowazniach,
e przecigganie liny lub sznurka,
e zabawy w chowanego lub "ciepto-zimno",
e zabawy w na$ladowanie ruchéw zwierzat (zabka, bocian, kotek),
e spacery obserwacyjne - szukanie chmur, stuchanie ptakéw, ogladanie roslin,
e taniec lub proste ¢wiczenia z muzyka na §wiezym powietrzu,
e zabawy w puszczanie wiatraczkow,
e lepienie kulek ze $niegu lub toczenie kasztanow (w zaleznoS$ci od pory roku),
e wspolne podlewanie roslin,
e zabawy w "co styszysz?" - rozpoznawanie dzwigkow natury.

2. Rozwoj poznawczy

Kazde dziecko ma zapewnione codzienne warunki do odkrywania i poznawania §wiata
poprzez zabawe i doSwiadczanie zmystowe. Zajecia i aktywnoSci rozwijaja ciekawosc,
spostrzegawczo$¢, koncentracje uwagi oraz zdolno$c¢ logicznego mys$lenia. Opiekunowie
wspieraja samodzielne eksplorowanie otoczenia, zache¢cajg do zadawania pytan i pomagaja
dzieciom dostrzegac¢ zwiazki miedzy zjawiskami w najblizszym $rodowisku.

2.1. Sensoryka

Zabawy i aktywno$ci wspierajgce poznawanie §wiata wszystkimi zmystami. Dzieci uczg sie
przez doswiadczanie, obserwacje, dotyk, smak, zapach i ruch.

Przykladowe aktywnoSci:
e zabawy z materiatami sypkimi (maka, ryz, kasza, piasek),
e zabawy wodne (przelewanie, nalewanie, przesypywanie),
o ceksperymenty z temperaturg i fakturg (ciepta /zimna woda, gladkie /szorstkie),

e dotykanie, ugniatanie i watkowanie mas plastycznych (ciastolina, masa solna),
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e zabawy z piaskiem kinetycznym lub piana mydlana,

e rozpoznawanie zapachéw owocoéw, przypraw i ziol,

e rozpoznawanie dzwiekdéw z otoczenia i instrumentow,

e zabawy Swiatlem i cieniem (latarka, kolorowe folie, rzutnik),

e malowanie palcami, ggbka lub pedzlem,

e zabawy w dotykanie i odkrywanie przedmiotéw ukrytych w woreczku,
2.2. Mowa

Codzienne sytuacje wspierajgce rozwdj mowy i komunikaciji. Dzieci uczg si¢ rozumie¢
komunikaty, budowa¢ stownictwo i wyraza¢ emocje stowami lub gestami.
Przykladowe aktywnoSci:

e wspolne czytanie ksigzeczek obrazkowych i rozmowy o ilustracjach,

e stuchanie prostych opowiadan, wierszy-kow i piosenek,

e nauka rymowanek i powtarzanek,

e pokazywanie i nazywanie czes$ci ciala, ubran, zabawek i zwierzat,

e nasladowanie dzwiekow otoczenia i odgtosow zwierzat,

e zabawy paluszkowe i mimiczne ("Idzie rak nieborak", "Sroczka kaszke warzyla"),

e rozmowy o0 emocjach i nazywanie uczu¢ ("wesoly", "zty", "zmeczony"),

e zabawy w pytania i odpowiedzi ("Co to?", "Gdzie jest?", "Jakie to ma kolor?"),

e wspodlne $piewanie piosenek z ruchem i gestami,

e opowiadanie prostych historyjek o codziennych sytuacjach ("Co robimy rano?",
"Jak idziemy na spacer?"),

e powtarzanie sekwencji stow lub dzwiekow,
e stuchanie dZzwiekow natury i ich rozpoznawanie.
2.3. Nauka

Zabawy poznawcze rozwijajgce mySlenie, koncentracje i rozumienie zaleznoSci w
otoczeniu. Dzieci uczg si¢ przez dzialanie - manipulujg, eksperymentujg i odkrywaja prawa
rzadzace Swiatem.

Przykladowe aktywnoSci:
e sortowanie przedmiotow wedtug koloru, wielkos$ci lub ksztaltu,
e ukfadanie klockow, puzzli i prostych konstrukeiji,
e dopasowywanie ksztatltow do otwordw (sortery, pudetka z otworami),
e przeliczanie elementow w zabawie (np. tyzki, pitki, klocki),
e porownywanie wielkosci i cigzaru ("co wieksze?", "co ciezsze?"),
e budowanie prostych rytméw (np. klocek-klocek-pitka),
e obserwacje przyrodnicze (liScie, kwiaty, pogoda),
e eksperymenty z wodg i powietrzem (co ptywa, co tonie, jak dziata wiatrak),
e dopasowywanie par przedmiotow (np. but i skarpetka, talerz i tyzka),
e rozpoznawanie i nazywanie kolorow, ksztattéw i rozmiarow,
e zabawy w szukanie réznic na obrazkach,
e ogladanie zdje¢ i filmow przyrodniczych,

e proste mini-projekty tematyczne ("moj ulubiony owoc", "co rosnie w ogrodzie"),
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e obserwacja zmian w czasie (kietkowanie ro$lin, topnienie lodu, cienie w ciggu
dnia).

IV. Rozwdj emocjonalno-spoleczny
Relacje
1.1. Wspoétpraca
Rozwijanie umiejetno$ci wspoétdziatania w grupie i budowania pozytywnych kontaktow z
dorostymi i roéwieSnikami. Dzieci ucza sie dzieli¢c przestrzenia, zabawkami i
doswiadczeniami, a wspolne dziatania sprzyjaja ksztaltowaniu poczucia przynalezno$ci do

grupy.
Przykladowe dziatania:
e wspolne sprzatanie po zabawie, uktadanie zabawek na miejsce,

e zabawy w parach i matych grupach (ciggniecie chusty, turlanie pitki, budowanie z
klockow),

e zachecanie do dzielenia si¢ zabawkami i czekania na swoja kole;j,

e wspdlne wykonywanie prostych zadan (np. nakrywanie do stotu, podlewanie
roslin),

e wspolne $§wietowanie urodzin i sukceséw dzieci,

e wspolpraca w zabawach tematycznych ("w kuchni", "w sklepie", "na spacerze"),

e rozmowy o tym, jak pomaga¢ innym i jak wspodlnie rozwigzywac¢ konflikty.

1.2. Empatia

Wspieranie rozwoju empatii i rozumienia emocji wtasnych oraz innych oso6b. Dzieci ucza
si¢ rozpoznawac i nazywac¢ uczucia, reagowac¢ na emocje innych oraz wyraza¢ troske i
zyczliwo$¢ w prostych sytuacjach codziennych.

Przykladowe dziatania:
e rozmowy o emocjach podczas zabawy lub czytania ksigzek,
e nazywanie emocji ("Zosia jest smutna, bo...", "Kuba si¢ cieszy, bo..."),
e zabawy mimiczne i pantomimiczne (rozpoznawanie uczu¢ po wyrazie twarzy),
e wspolne ogladanie ilustracji lub zdje¢ przedstawiajacych emocje,
e opiekowanie sie wspolnymi roslinami, maskotkami lub lalkami,
e zabawy w udzielanie sobie pomocy ("podaj reke", "pomoz koledze"),
e okazywanie troski przez gesty - przytulenie, poglaskanie, podanie chusteczki,
e docenianie zachowan empatycznych ("To bylo mite, ze pomogte$ Antosiowi").
1.3. Poczucie bezpieczenstwa

Zapewnienie dzieciom stabilnych relacji z dorostymi, przewidywalnego rytmu dnia i
zyczliwej atmosfery. Poczucie bezpieczenstwa pozwala dzieciom swobodnie eksplorowac
otoczenie, podejmowac aktywno$¢ i budowac¢ zaufanie do dorostych.

Przykladowe dziatania:
e codzienne rytualy powitania i pozegnania z dzie¢mi,
e stala obecno$¢ znanego opiekuna w grupie,

e tworzenie spokojnej atmosfery - ciepty ton glosu, kontakt wzrokowy, uSmiech,
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e zapowiadanie zmian w planie dnia ("Za chwile pojdziemy na spacer”),
e reagowanie na potrzeby dziecka - przytulenie, uspokojenie, podanie wody,
e wspolne omawianie zasad obowigzujgcych w grupie,

e aranzacja sali w sposoOb sprzyjajacy poczuciu bezpieczenstwa (stale miejsca, brak
nadmiaru bodzZcéow),

e wzmacnianie poczucia pewnosci siebie poprzez pochwaly i pozytywne
komunikaty,
e rozmowy o tym, ze kazdy ma prawo do spokoju i odpoczynku.
2. Szczegoétowy plan dnia

Szczegotowy plan dnia, ktéry stanowi stalg rutyne, dajac dzieciom poczucie
bezpieczenstwa i przewidywalno$ci, znajduje sie w Zataczniku C.

3. Metody i formy pracy z dzieémi:
Praca opiekunoéw opiera si¢ na indywidualnym podej$ciu, obserwacji i reagowaniu na
potrzeby emocjonalne i rozwojowe kazdego dziecka. Stosowane metody i formy wspieraja

samodzielno$¢, aktywno$¢ poznawcza, rozwodj emocjonalny i spoteczny, a takze
budowanie poczucia bezpieczenstwa.

Stosowane metody pracy:
e obserwacja i podazanie za inicjatywa dziecka,
e modelowanie i nasladownictwo pozytywnych zachowan,
e metoda stowna - rozmowa, opowiadanie, nazywanie emociji,
e metoda czynna - dziatanie, eksperymentowanie, samodzielne odkrywanie,
e metoda zabawowa - uczenie si¢ poprzez zabawe i ruch,
e metoda sytuacyjna - reagowanie na biezgce wydarzenia i relacje w grupie,
e metoda zadaniowa - wigczanie dzieci w proste obowigzki i wspotdziatanie,
e wzmocnienia pozytywne — pochwata, uSmiech, docenienie, kontakt wzrokowy.
Stosowane formy pracy:
e praca indywidualna - dostosowana do tempa i mozliwosci dziecka,

e pracaw malych grupach - wspolne zabawy, wspolpraca, rozwigzywanie
problemow,

e praca w grupie calej - wspdlne rytualy, Spiew, taniec, uroczystosci,
e zajecia spontaniczne - wynikajace z zainteresowan dzieci,
e zajecia inspirowane przez opiekuna - rozwijajgce konkretne umiejetnosci,

e dziatania w przestrzeni ztobka i ogrodu - obserwacja przyrody, zabawy
sensoryczne.

4. Samodzielno$é

Wspieranie samodzielno$ci stanowi istotny element codziennej pracy z dzie¢mi.
Opiekunowie stwarzajg warunki do podejmowania przez dzieci prostych decyzji,
wykonywania czynnoS$ci samoobstugowych i wyrazania wlasnych potrzeb. Kazde dziecko
ma prawo do indywidualnego tempa rozwoju i stopniowego nabywania nowych
umiejetnosci. Dziatania dorostych koncentruja si¢ na zachecie, wsparciu i pozytywnym
wzmocnieniu, a nie na wyreczaniu.
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Przykladowe dzialania wspierajace samodzielnosS¢:

umozliwianie dziecku samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania,
zachecanie do samodzielnego jedzenia i picia,
pozwalanie na wybor zabawki, miejsca zabawy lub aktywnosci,

angazowanie dzieci w proste obowigzki (np. sprzatanie po zabawie, nakrywanie
do stotu),

wspoélne omawianie zasad i konsekwencji prostych dzialan ("Najpierw sprzatamy,
potem bawimy sie dalej"),

wzmacnianie pozytywnych prob poprzez pochwale i akceptacie,

stosowanie komunikatow wspierajacych ("Sprobuj sam”, "Wierze, ze dasz rade"),
dawanie czasu na wykonanie czynno$ci w tempie dostosowanym do mozliwosci
dziecka,

unikanie wyreczania, gdy dziecko chce co$ zrobi¢ samodzielnie.

Ewaluacja i samoocena:

Wspieranie samodzielno$ci dzieci stanowi rowniez element oceny jakosci pracy personelu.
Opiekunowie wypelniaja okresowe arkusze samooceny, ktére pozwalajg im refleksyjnie
analizowac¢ wilasne dziatania, spos6b reagowania na potrzeby dzieci oraz poziom wsparcia

udzielanego w codziennych sytuacjach. Wyniki samooceny omawiane sg podczas spotkan

zespolu i stuzg planowaniu dziatan doskonalacych.

Adaptacja

Adaptacja przebiega w atmosferze spokoju, akceptacji i zyczliwosci, z poszanowaniem
indywidualnego tempa kazdego dziecka i potrzeb rodziny. Rolg opiekunéow jest
towarzyszenie dziecku w tym procesie, reagowanie na jego emocje oraz wspieranie
rodzicéw w obserwowaniu postepow dziecka.

Przykladowe dzialania wspierajace proces adaptacji:

zapewnienie mozliwoS$ci stopniowego wydtuzania czasu pobytu dziecka w
ztobku,

umozliwienie obecnosci rodzica w pierwszych dniach adaptaciji ( spotkanie
adaptacyjne rodzicow i dziecka z opiekunem, poznanie rytuatow dziecka,
wspolna zabawa z opiekunem, poznanie Sali ).

wyznaczenie statego opiekuna jako osoby pierwszego kontaktu,

umozliwienie dziecku przyniesienia ulubionej zabawki lub przytulanki,
organizowanie spokojnych zaje¢ integracyjnych w matych grupach,
obserwacja reakcji dziecka i dostosowanie tempa adaptacji do jego potrzeb,

codzienny kontakt z rodzicami - przekazywanie informacji o nastroju i postepach
dziecka,

utrwalanie rytuatow dnia (powitania, positki, odpoczynek) jako elementow
dajacych poczucie przewidywalnosci,

wspoélne omawianie z rodzicami przebiegu procesu adaptacji.

Organizacja i dokumentacja

Szczegoly dotyczace przebiegu tego procesu sg zawarte w osobnym, Ramowym planie
adaptacji, ktory okre$la etapy, cele szczeg6towe, formy wspoélpracy z rodzicami oraz
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sposOb monitorowania postepow dziecka.

V. Wspoélpraca z rodzicami

Wspotpraca z rodzicami opiera si¢ na partnerskiej relacji, wzajemnym zaufaniu i stalej wymianie

informaciji o dziecku. Celem dziatan jest wspieranie rozwoju dziecka w spdjny sposéb w domu i w

ztobku, a takze budowanie §wiadomoSci rodzicow w zakresie wychowania i edukacji matego

dziecka. Komunikacja ma charakter codzienny, otwarty i dostosowany do potrzeb kazdej rodziny.

1. Komunikacja

Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia, aktywnosci i postepow
dziecka.

Kanaty komunikacji:

aplikacja LiveKid,

krotkie rozmowy w szatni,
rozmowy telefoniczne,
spotkania przy odbiorze dziecka,

indywidualne spotkania z opiekunami i specjalistami.

2. Spotkania

Organizowanie spotkan indywidualnych z rodzicami w celu wymiany informacji,

omawiania postepow i planowania wspotpracy.

Tematy spotkarn:

omowienie planu pracy opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnej,
zapoznanie z zasadami adaptacji i organizacja dnia,

porady dotyczace odpieluchowania i rozwoju higienicznego,
rozwoj emocjonalny i spoteczne funkcjonowanie dziecka,
wsparcie w trudnos$ciach wychowawczych i emocjonalnych,
przygotowanie do przejsScia do przedszkola,

obserwacje i wnioski z ewaluacji planu OWE.

Formy spotkan:

konsultacje indywidualne z dyrektorem
spotkania indywidualne z opiekunami,
spotkania otwarte, z rodzicami, psychologiem,
dni adaptacyjne,

spotkania tematyczne ze specjalistami.

3. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich

3.1. Warsztaty i materialy:

Organizowanie warsztatow dla rodzicoOw oraz udostepnianie materiatow wspierajgcych

wychowanie i rozwo6j dzieci.

Przykladowe tematy warsztatow:

Jak radzi¢ sobie z napadami ztosci,
Jak wspiera¢ dziecko w samodzielno$ci,
Wplyw zabawy na rozwdj dziecka,

Zasady zdrowego zywienia u maluchow,
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e Komunikacja bez przemocy (NVC) w relacji z dzieckiem,
e Emocje malego dziecka - jak je rozumiec¢ i wspierac¢,
e Wspolpraca rodzic-ztobek - jak moéwic¢ jednym glosem,
e Rozwoj sensoryczny i jego znaczenie w codziennym funkcjonowaniu.
3.2. Biblioteczka.
Stworzenie biblioteczki dla rodzicow z warto$ciowymi ksigzkami i artykutami.
Przyktadowe tytuty:
e Jane Nelsen — Pozytywna dyscyplina;
e Adele Faber & Elaine Mazlish — Jak moéwi¢, zeby dzieci nas stuchaty. Jak stuchac,
zeby dzieci do nas mowity;
e Agnieszka Stein — Dziecko z bliska;
e Stuart Shanker — Self-Reg. Opowies$¢ o tym, jak pomdc dziecku (i sobie) nie dac sie
stresowi i zy¢ petniej;
e Jesper Juul — Twoje kompetentne dziecko;

e Daniel J. Siegel & Tina Payne Bryson — Potega obecnosci. Jak obecno$¢ rodzicow
wplywa na to, kim stang sig nasze dzieci;

e Jean Liedloff — W gtebi kontinuum;
e Thomas Gordon — Wychowanie bez porazek;
e Alkie Kohn — Wychowanie bez nagrod i kar. Rodzicielstwo bezwarunkowe;
e Naomi Aldort — Wychowywac¢ dzieci, wspomagac siebie.
3.3. Wspolne aktywnosci dla rodzicow i dzieci:
e konkursy i projekty plastyczne,
e warsztaty plastyczne i kulinarne,
e wspodlne czytanie bajek w sali.
Wlaczanie rodzicow w zycie zlobka
4.1. Kalendarz wydarzen i uroczystosci rodzinnych

Celem organizacji wydarzen w ztobku jest budowanie wspolnoty, integracja rodzin z
placowka oraz tworzenie okazji do wspolnego przezywania waznych momentéw w zyciu
grupy. Wydarzenia planowane s3 z wyprzedzeniem, z uwzglednieniem rytmu roku
szkolnego, $wigt i tradycji rodzinnych.

Wskazowki organizacyjne:

e Wydarzenia planowane sg z min. miesigcznym wyprzedzeniem.

e Terminy i szczeg6ly przekazywane sg rodzicom w aplikacji LiveKid.

e Dokumentacja fotograficzna i notatki z wydarzen stanowia cze$¢ kroniki ztobka.
4.2. Formy zaangazowania rodzicow:

e przygotowanie dekoraciji i strojow,

e udzial w wystepach i grach rodzinnych,

e wspolne przygotowanie poczestunku,

e prowadzenie warsztatoOw tematycznych lub zaje¢ powigzanych z zawodem
Rodzica

e dokumentacja wydarzen (zdjecia, opis wydarzenia w aplikacji LiveKid).
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5. Indywidualizacja wspotpracy oraz zasady biezacej komunikacji z rodzicami:
Biezaca wspolpraca to przede wszystkim codzienne przekazywanie informacji przez

opiekuna rodzicowi na koniec dnia. Przykladamy duzg uwazno$¢ na biezace rozmowy.

Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb, postepoéw i emocji dziecka. Dziatania
opiekundéw dostosowane sg do indywidualnej sytuacji rodziny, wieku, temperamentu i
tempa rozwoju dziecka.

Formy indywidualizacji wspotpracy:
e indywidualne konsultacje z opiekunami,
e wspolne opracowywanie strategii wsparcia dziecka,
e modyfikacja planu adaptacji w zaleznosci od potrzeb,
e przekazywanie rodzicom indywidualnych rekomendaciji lub obserwacii,
e clastyczne formy kontaktu (telefon, aplikacja, rozmowa bezposrednia).
6. Zbieranie informacji przez personel w zakresie istotnych potrzeb, preferenciji,
nawykow i umiejetnosci dzieci:
Tak wazne dla nas informacje o dziecku zbieramy w pierwszym wywiadzie, karcie
zgloszenia, formularzu opisujacym funkcjonowanie dziecka. Rodzic wypelnia taki

formularz i jest zbior informacji potrzebnych opiekunom. Dodatkowo w dalszej wspolpracy
zbieramy informacje na biezaco, podczas codziennych rozméw z rodzicami.

VI. Ewaluacja planu

Plan bedzie podlegal biezacej ewaluacji i modyfikacji w zaleznoSci od potrzeb oraz postepow
dzieci. Celem ewaluaciji jest state doskonalenie jako$ci pracy ztobka i dostosowywanie dziatan do
indywidualnych potrzeb dzieci.

1. Zakres i formy ewaluacji
Ewaluacja obejmuje:
e ocene skutecznoS$ci dziatan opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych,
e analize poziomu rozwoju dzieci i atmosfery w grupie,
o refleksje nad metodami pracy i sposobami komunikacji z rodzicami,
e przeglad organizacji dnia i bezpieczenstwa,
o identyfikacje potrzeb w zakresie doskonalenia kadry.
Formy ewaluacji:
e obserwacja dzieci w toku codziennych dziatan,
e analiza notatek z obserwacji rozwoju dzieci,
e rozmowy indywidualne i zespotowe z personelem,
e opinie i ankiety rodzicow,
e analiza dokumentacji (plany tygodniowe, dzienniki, zapisy w aplikacji Livekid),
e wspolne refleksje zespotu po wydarzeniach i projektach.
2. Spos6b nadzoru realizacji Planu OWE:
e Biezacy nadzor: obserwacja pracy opiekunczeji wychowawczej, prowadzona przez

Dyrektora.
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Kwartalne spotkania zespotu: Analiza postepow dzieci, oméwienie trudno$ci i
planowanie kolejnych dziatan.

Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jakosci interakcii,
atmosfery i realizacji celow planu.

Opinie rodzicéw: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow poprzez ankiety i
indywidualne rozmowy.

Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepow rozwojowych poszczegolnych dzieci w
oparciu o prowadzone notatki.
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Zalaczniki do Planu OWE
ZALACZNIK A

Przykladowy kalendarz organizacyjny:

Wrzesien - Pazdziernik
¢ Dni adaptacyjne dla nowych dzieci i rodzicow,
e Spotkanie organizacyjne / zebranie rozpoczynajace rok ztobkowy,
o Jesienny Festiwal (np. Dzien Jabtka, Swieto Dyni, Dzien Spadajgcego Liscia),
e Dgzien Przedszkolaka (20 wrze$nia),
e Warsztaty dla rodzicow "Adaptacja bez stresu”,
e Akcja "Jesienne porzadki w ogrodku” - wspolne sprzatanie z rodzicami,
e Sadzenie cebuli / ozdabianie kwiatéw z dzie¢mi i rodzicami.
Listopad - Grudzien
e Dzien Pluszowego Misia (25 listopada),
¢ Kiermasz $wiagteczny / tworzenie ozddb bozonarodzeniowych,
e Wspdlne pieczenie pierniczkow,
¢ Spotkanie wigilijne / koledowanie z rodzicami,
e Akcja charytatywna "Pomagamy razem" (zbidrka dla potrzebujacych),
o  Warsztaty "Swigteczne tradycje rodzinne",
e Spotkanie z Mikotajem.
Styczen - Luty
e Dzien Babci i Dziadka,
e Bal karnawatowy dla dzieci i rodzicow,
e Tydzien bez zabawek - wspoélne dziatania rozwijajagce wyobraznie,
e Dzien Koloru (dzieci i rodzice przychodza w wybranym kolorze),
e Spotkanie "Zima w ztobku" - zajecia sensoryczne i kulinarne,
e Warsztaty dla rodzicow "Jak wspierac¢ rozw6j mowy dziecka"
Marzec - Kwiecien
e Powitanie wiosny - wspoélne sadzenie roslin,
¢ Dzien Kobiet / Dzienn Mgzczyzn — mini-upominki od dzieci,
e Dzien Ziemi - dzialania ekologiczne (segregacja odpadow, sadzenie kwiatow),
e Warsztaty "Zabawa jako sposob na rozw¢j",
 Spotkanie rodzinne z okazji Swigt Wielkanocnych,
e Akcja "Zielony tydzien" - poznajemy nature.
Maj - Czerwiec
e Dgzien Mamy i Taty - uroczysto$¢ dla rodzin,
e Piknik Rodzinny na zakonczenie roku ztobkowego,

e Dzien Dziecka (1 czerwca) - gry i zabawy rodzinne,
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Wspdlne zajecia muzyczne / taneczne dla dzieci i rodzicow,

Festyn "Zegnamy ztobek" dla dzieci przechodzacych do przedszkola,
Spotkanie podsumowujace rok - rozmowy o postepach i rozwoju dzieci,
Warsztaty dla rodzicow "Bezpieczne wakacje malucha".

Lipiec - Sierpien (jesli ztobek dziata w okresie wakacyjnym)

Dni tematyczne (np. "Tydzien wody", "Dzien owocow letnich"),
Mini-piknik z rodzinami,
Dzien bez butéw - zajecia sensoryczne w ogrodzie,

Warsztaty dla rodzicow "Jak wspiera¢ dziecko podczas zmian i wyjazdow".

Strona 16 z 26



ZAYACZNIK B
Lista dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas czynno$ci higienicznych

1
2.

10.

11

Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.
Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same
decydowaly, czy chca z nich skorzystac.

Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich
rozwoju, wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higieng, ale respektowanie ich prawa
do odmowy tego treningu.

Uzgadnianie na biezgco z pozostalymi opiekunami sposobéw wspierania dzieci w
rozwoju zwigzanym z higieng.

Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne
informacje zwigzane z higiena.

Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnos$ci dziecka w zakresie
czynno$ci higienicznych i uzgadnianie z nimi wspélnych dziatan w tym zakresie.

Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od
miejsca, gdzie to si¢ odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sig¢).

Niezawstydzanie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie
zasygnalizuje potrzeby skorzystania z nocnika lub toalety.

Przewijanie dziecka bez pos$piechu, z delikatno$cig i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu
bolu czy przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynnosciach
zwigzanych z pielegnacjg.

Wypracowywanie z dzie¢mi nawyku mycia rak — odbywanie si¢ tego co najmniej przed
kazdym positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktore juz sq na tym
etapie rozwoju).
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ZALACZNIK C
Lista dziatan wspierajacych samodzielno$¢ podczas positkow

1.

o U1 oA W N

~

10.

11
12.

13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.

Uprzedzanie dzieci o zblizajacej si¢ porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe.
Zapraszanie dzieci do wspolnego nakrywania do stolu i sprzatania po positku.
Dawanie dzieciom tyle czasu na positek, ile potrzebuja.

Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.
Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesc.

Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnatéow dzieci dotyczacych potrzeby
jedzenia oraz ilo§ci spozywanych potraw.

Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.

Pozwalanie (w miar¢ mozliwosci rozwojowych), Zeby dzieci same naktadaty sobie
jedzenie.

Niezmuszanie dziecka, ktore natozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

Zachgcanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktore uzyskaty bezpieczng pozycje siedzaca,
do samodzielnego jedzenia.

Pozwalanie je$¢ rekoma dzieciom, ktore nie potrafia jeszcze uzywac sztu¢cow.
Pomaganie dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka lub
widelcem za jego zgoda.

Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie je§¢ w kontakcie jeden na jeden.
Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku miaty staty dostep do tyzki i
widelca.

Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzi¢ rozmowy z personelem i innymi
dzie¢mi siedzgcymi przy stole.

Staranie sie (w miare mozliwo$ci) je§¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i sktadnikow dania.

Rozmawianie z dzie¢mi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

Umozliwianie dzieciom uprawiania ziot (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
Umozliwianie dzieciom udziatu w przygotowaniu napojow i prostych potraw.

Zbieranie od rodzicow informacji dotyczgcych zywienia dziecka, w tym jego preferenciji
zywieniowych, godzin positkow, nawykow i rytuatow, ewentualnych trudnosci
zywieniowych, umiejetnosci.

Uzgadnianie wspélnie z rodzicami i wspétpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z
zywieniem, uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otytosci.

Zachecanie rodzicow do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

Upowszechnianie przepiséw i pomystow na zdrowe positki, materialéw na temat
zdrowego zywienia.

Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwigzanych z zywieniem i w razie
wyraznie niepokojacych objawow dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w razie
potrzeby kierowanie rodzicow do specjalisty.
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ZAYACZNIK D

Ramowy plan z uwzglednieniem zmiennosci w zalezno$ci od adaptacji nowych dzieci,
spedzania czasu na Swiezym powietrzu oraz samopoczuciu grupy danego dnia i dostosowania
aktywnosci.

7:00 - 8:30 - Zabawy swobodne, adaptacja dzieci.

9:00 - 9:30 - Sniadanie.

9:30 - 9:45 - CzynnoS&ci higieniczne, przygotowanie do zajgc.

9:45 - 10:30 - Zajecia dydaktyczne i zabawy rozwojowe (np. sensoryczne, plastyczne, ruchowe).
Zabawy wspierajace adaptacje ( w momencie adaptacji nowych dzieci).

10:30 - 11:30 - Pobyt na $wiezym powietrzu (spacery, zabawy w ogrodzie) lub zabawy wspierajace
adaptacje w momencie adaptacji nowych dzieci.

11:30 - 12:00 - Obiad (pierwsze i drugie danie).

12:00 - 14:00 - Drzemka i wyciszenie.

14:00 - 14:30 - CzynnoSci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.

14:30 - 15:00 - Podwieczorek.

15:00 - 17:00 - Zabawy swobodne, powtorzenie zaje¢, zabawy z muzyka, pozegnanie z dzie¢mi.
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ZAYACZNIK E
Szczegolowe Metody pracy z dzie¢mi, w tym zasady komunikacji i reagowania na zachowania

1. Metody czynne
Dziecko uczy sie poprzez dziatanie, dziatania praktyczne i doswiadczenie.

e Zabawy manipulacyjne (klocki, przektadanki, sortery)

e Zabawy konstrukcyjne (budowanie, uktadanie, dopasowywanie)

e Cwiczenia zycia codziennego (mycie ragk, samodzielne jedzenie, ubieranie)

e Doswiadczenia sensoryczne (dotykanie, przesypywanie, weszenie, ugniatanie)
e Zabawy ruchowe (turlanie, chodzenie, skakanie, taniec)

e Zabawy tematyczne (nasladownictwo: dom, lekarz, kuchnia)

e Metoda samodzielnych dzialan (np. inspiracje Montessori)

Zgodnos¢ ze standardami: wspieranie autonomii, rozwoj samodzielnosci, tworzenie przestrzeni do
swobodnej aktywnosci dziecka.

2. Metody ogladowe
Poznawanie przez obserwacje, percepcje zmystowq i doSwiadczenia wzrokowo-stuchowe.

e Pokazidemonstracja (czynnoSci higieniczne, sposéb ubierania sie)

e Obserwacja przyrody (spacery tematyczne, pory roku, licie, $wiatto, zwierzeta)
e Ogladanie ilustracji i zdje¢ (ksigzeczki obrazkowe, plansze edukacyjne)

e Spacer poznawczy (zwracanie uwagi na dzwieki, zapachy, obiekty w otoczeniu)
e Teatrzyk obrazkowy (kamishibai, teatrzyk paluszkowy)

e Nasladownictwo (modelowanie przez dorostego i rowiesnikow)

Zgodnos¢ ze standardami: tworzenie bogatego otoczenia, rozwoj percepciji, eksploracja
sensoryczna.

3. Metody stowne
Rozwdéj poprzez mowe, stuchanie, powtarzanie i wspdlne przezywanie.

e Opowiadanie i czytanie (krotkie teksty, bajki obrazkowe, historyijki dzwigkowe)

e Rymowanki i piosenki (ze Srubkami, z gestem, powtarzane rytmicznie)

e Nazywanie czynnosci i przedmiotéw (komentarz do tego, co dziecko widzi i robi)
e Rozmowy kierowane (np. o uczuciach, planie dnia)

e Zabawy jezykowe (powtarzanie sylab, dzwiekow, dzwiekonasladownictwo)

Zgodnos¢ ze standardami: wspieranie rozwoju komunikacji i jezyka, aktywne stuchanie dziect,
bogacenie stownictwa.

4. Metody aktywizujace
Pobudzanie dzieci do samodzielnego myslenia, wybierania, dziatania i komunikowania sie.

e Zabawa swobodna (dziecko samo wybiera aktywno$¢, towarzyszy i czas)
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e Zabawy tematyczne z rekwizytem (zabawa w sklep, teatrzyk, kuchnig)
e  Wybor zadan z planszy lub obrazkéw (symboliczna autonomia)

e Zabawy z pacynkami i maskami (wyrazanie emocji, inscenizacje)

e Zabawy projektowe (tydzien koloréow, poznajemy owoce)

e Eksploracja sensoryczna otwarta (dziecko wybiera materiat i narzedzia)

Zgodnos¢ ze standardami: wzmacnianie sprawczo$ci dziecka, prawo do wyboru, aktywnos¢
tworcza, budowanie poczucia przynaleznoSci.

Zasady komunikacji i reagowania na zachowania

e Komunikacja wspierajgca: nazywanie emocji, komentowanie dziatan dziecka, kontakt na
poziomie wzroku.

e Niedyrektywno$c¢: proponowanie zamiast nakazywania, zachecanie zamiast oceniania.

e Reagowanie z empatig: spokojne zatrzymywanie dziatania, nazywanie emociji,
proponowanie alternatyw.

e Wsparcie w trudnos$ciach: obecno$c¢ dorostego, towarzyszenie, unikanie zawstydzania.

e Wzmacnianie pozytywnych zachowan: pochwata opisowa, rado$¢ z sukceséw dziecka,
modelowanie.

Zgodnos¢ ze standardami: tworzenie bezpiecznego $rodowiska emocjonalnego, reagowanie zgodnie
z potrzebami dziecka, wspieranie regulacji emocji i relacji spotecznych.

Uwagi koncowe:

Dobor metod pracy powinien zawsze by¢ uzalezniony od etapu rozwojowego dziecka, jego
potrzeb i zainteresowan. Opiekunowie sg zobowigzani do ich stosowania zgodnie z planem dnia,
zasadami komunikacji oraz wymaganiami planu OWE. Metody te wspieraja kompleksowy rozwoj
dzieci w zgodzie z aktualnymi standardami opieki obowigzujgcymi od 1 stycznia 2026 r.
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ZAYACZNIK F

Opis potencjatu operacyjnego i specyfiki jednostki

1. Specyfika instytucji - Misja i Profil Dziatalnosci

Nasza instytucja wyrdznia si¢ unikalnym, dwutorowym podej$ciem do rozwoju podopiecznych,

opartym na profilaktyce prozdrowotnej oraz wsparciu dobrostanu psychicznego:

Edukacja prozdrowotna i zywieniowa: Realizujemy autorski program ksztattowania
zdrowych nawykow zywieniowych. Edukacja odbywa sie poprzez praktyke - dzieci biorg
udziat w cyklicznych warsztatach kulinarnych (np. , Tydzien z kiszonkami”), uczac si¢
wartos$ci odzywczych oraz sensorycznego poznawania produktow.

Rozwoj emocjonalny i psychologiczny: Zapewniamy kompleksowe wsparcie
merytoryczne. Oferujemy systematyczne warsztaty z psychologiem dla dzieci oraz
dedykowane panele wsparcia dla kadry pedagogicznej, co pozwala na budowanie
bezpiecznego Ssrodowiska rozwoju.

Wsparcie systemowe dla rodzin: Instytucja peini role centrum wsparcia dla rodzicow,
oferujgc im bezposredni dostep do konsultacji psychologicznych. Pozwala to na

wypracowanie wspolnej strategii wychowawczej na linii dom-instytucja.

2. Lokalizacja i dostepnos¢ infrastruktury

Siedziba instytucji miesci si¢ przy ul. Lokietka 136 w Krakowie (31-334). Lokalizacja oraz

standard wykonczenia sa w pelni dostosowane do potrzeb wszystkich uzytkownikow:

Dostepnos¢ architektoniczna: Lokal znajduje si¢ na parterze budynku, co eliminuje
bariery schodowe i zapewnia tatwy dostep dla osob z ograniczong mobilnos$cig oraz
rodzicow z wozkami.

Wezel sanitarny: Instytucja dysponuje toaleta w petni dostosowang do potrzeb osob z
niepelnosprawnos$ciami, spetniajaca wszelkie wymogi techniczne i higieniczno-
sanitarne.

Infrastruktura zewnetrzna: Posiadamy wiasny, bezpieczny i atestowany plac zabaw.
Walory przyrodnicze: Bezposrednie sgsiedztwo terendéw zielonych oraz lasku sprzyja
realizacji edukacji na Swiezym powietrzu, co jest statym elementem naszego planu dnia i

kluczowym czynnikiem budowania odpornos$ci podopiecznych.

3. Zasoby kadrowe i merytoryczne

Realizacje zatozonych celow gwarantuje zespot wykwalifikowanych specjalistow:

Kadra wspierajaca: Zespot tworza osoby o wysokich kompetencjach merytorycznych i
pedagogicznych, cechujace si¢ postawg pelng empatii i zrozumienia dla potrzeb dziecka.
Specjalisci: Stata obecnos¢ psychologa oraz specjalistow realizujgcych warsztaty

kulinarne zapewnia interdyscyplinarne podej$cie do opieki.
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¢ Metodyka pracy: Wykorzystujemy sprawdzone narzedzia pracy z grupa, ktadgc nacisk na
rozwoj kompetencji migkkich oraz samodzielno$¢ dzieci.
4. Zasoby techniczne
Instytucja dysponuje zapleczem niezbednym do realizacji dziatan statutowych, w tym
wyposazeniem do prowadzenia warsztatow kulinarnych oraz bezpiecznie zaaranzowanym

gabinetem psychologicznym, zapewniajagcym pelng poufno$¢ rozméw z rodzicami i dzieci.
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ZALACZNIK G

Procedura rozpatrywania skarg i wnioskow

1. Sposoby zglaszania:

Rodzice /opiekunowie prawni majg prawo do zglaszania skarg, wnioskow oraz sugestii

dotyczacych pracy instytucji poprzez:

Kontakt bezposredni: Rozmowe z personelem wspierajgcym

(nauczycielem /wychowawcg).

Droge stuzbowa: Bezposrednie spotkanie z Dyrektorem instytucji (po wcze$niejszym
umoéwieniu terminuy).

Droge pisemna: Zlozenie pisma w sekretariacie lub przestanie wiadomo$ci na oficjalny

adres e-mail instytucji.

2. Terminy i tryb rozpatrywania:

Przyjecie zgloszenia: Kazda skarga /wniosek jest niezwtocznie rejestrowana.

Czas odpowiedzi: OdpowiedZ udzielana jest bez zbednej zwloki, nie pozniej niz w
ciggu 14 dni roboczych od daty wplyniecia zgloszenia.

Forma odpowiedzi: Odpowiedz przekazywana jest w formie ustnej (podczas spotkania)
lub pisemnej (elektronicznej/papierowej), w zaleznosci od wagi sprawy i zyczenia

rodzica.

3. Zasady postepowania:

Poufnos¢: Wszystkie zgloszenia s rozpatrywane z poszanowaniem prywatnosci stron
oraz zgodnie z zasadami RODO.
Obiektywizm: Proces wyjasniajacy prowadzony jest bezstronnie, z uwzglednieniem

dobra dziecka oraz wyjasnien zaangazowanego personelu.
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ZAYACZNIK H
Dodatkowe dziatania wspierajace obszary pracy z dzieémi

Dzialania personelu ztobka wspierajagce autonomie dzieci, umozliwiajace podejmowanie decyzji w

sprawach ich dotyczacych.

Dzialania te maja na celu wspomaganie samodzielnos$ci dzieci, poczucia przynalezno$ci do grupy

oraz wspoOlpracy dzieci w grupie.

1.

Dostosowanie przestrzeni do matego dziecka.

Niskie umywalki, nocniki.

State miejsce na rzeczy - reczniki papierowe.

Codzienne wprowadzanie rutyn

Powtarzalno$¢ czynno$ci (np. mycie rak przed positkiem i po toalecie).

Te same kolejnosci dziatan (np. odkre¢ wode — namocz rece — mydto — sptucz —
wytrzyj).

Wykorzystywanie prostych piosenek lub rymowanek przy myciu rak.
Towarzyszenie zamiast wyreczania

Zachecanie dziecka do samodzielnych préb (np. trzymanie mydta, wycieranie rak)
Pomoc tylko wtedy, gdy jest potrzebna (np. przy trudniejszych elementach).
Dzielnie czynnoS$ci na mate kroki.

Modelowanie przez dorostego

Pokazywanie, jak wykona¢ dang czynno$c¢ (dzieci ucza si¢ przez obserwacije).
Wspolne wykonywanie (np. ,umyjemy raczki razem”).

Wspieranie nauki korzystania z nocnika/toalety

Regularne proponowanie skorzystania z nocnika (bez przymusu).
Reagowanie na sygnaty dziecka.

Zapewnienie intymnoSci i poczucia bezpieczenstwa.

Prosta i spokojna komunikacja

Krotkie, zrozumiate komunikaty (,myjemy rece”, ,teraz wycieramy”).
Nazywanie czynnosci i czesci ciata.

Uzywanie gestow i wskazowek wizualnych.

Pozytywne wzmacnianie

Docenianie prob (,Swietnie sprébowates sam!”).

UsSmiech, aprobata, delikatny kontakt fizyczny (np. przybicie ,pigtki”).

Brak zawstydzania w sytuacjach ,wpadek”.

Akceptacja tempa rozwoju

Uwzglednianie, ze kazde dziecko uczy sie w swoim tempie.

Brak presji i porownywania dzieci miedzy soba.
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9. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny
Kontrolowanie poprawnos$ci wykonania (np. doktadne sptukanie rak).
Dyskretne poprawianie, gdy to konieczne.

10. Wspolpraca z rodzicami
Informowanie o postepach (np. w nauce korzystania z nocnika).

Ustalanie wspolnych zasad (ciggto$¢ miedzy domem a ztobkiem).
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